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医　療　救　護　班
活動期間　令和6年1月4日～1月7日

　
　災害等に備え、研修や訓練を受けた日本赤十字社独
自の医療救護チームであり、当院では２個班を常備し
ています。医師１名、看護師長１名、看護師２名、薬
剤師１名、主事（事務・コメディカル）2名で構成さ
れています。

特
集

医療救護班
令和６年能登半島地震
における当院の活動

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震によ
る災害に対して、１月４日に救護班第１班（７名）
を出動させ、七尾市、能登町を中心に救護活動を
行いました。また、厚生労働省からの要請による
市立輪島病院への医療機関支援、看護協会からの
要請で災害支援ナースとして、避難所に看護師を
派遣しました。

能登総合病院から能登町へ向かう道中

「日本赤十字社石川県支部にてブリーフィング」
活動前に情報提供を受ける様子

「避難所のマッピング作業」
開設された避難所の位置を共有するための登録作業

「宇出津小学校（能登町）にて避難所アセスメント」
避難者の人数や施設での生活環境を聞き取り、避難所内を巡回

1日目

2日目

1日目

2日目
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能登町各避難所のアセスメント
小木中学校／松波中学校／やすらぎの里／能登町役場3日目

　巡回診療
　避難者や避難所のスタッフの心身に異常がないか、観察と傾聴を行い、体調不良者に対しては、医師
や看護師が診療を実施。また、感染症の拡大を防ぐためのゾーニングについても指導しました。最後に
日本赤十字社石川県支部災害対策本部へ活動報告後、帰還となりました。

4日目

「松波中学校（能登町）へ向かう道路」 「松波中学校にて避難所アセスメント」

「やすらぎの里（能登町）へは道路状況が悪く徒歩で向かう」 「やすらぎの里にて避難所アセスメント」

　多くの皆様のご支援のおかげで無事に
救護活動を遂行することができました。
ありがとうございました。

救護班一同

「御祓地区コミュニティーセンター（七尾市）にて巡回診療」
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厚生労働省より要請を受け当院から２名の看護師を市
立輪島病院へ派遣しました。震災以降、休みなく働き
つづける病院の看護師を支援するため病棟の環境整備
や食事の配膳・介助といった病棟業務にあたりました。

■活動期間　令和６年２月１日～２月７日
■活動期間　令和６年２月６日～２月 12 日

被災病院支援派遣看護師

長野県看護協会から要請があり、当院から災害支援
ナースの資格を持つ看護師２名を避難所へ派遣しまし
た。避難者の健康管理や重症化しないよう指導をした
り、避難所の環境整備に努めました。

■活動期間　令和６年１月 24 日～１月 28 日
　　避難所　　能登町立小木中学校
　　避難者　　９３人
■活動期間　令和６年１月 30 日～２月２日
　　避難所　　輪島市ふれあい健康センター
　　避難者　　１３６人

災害支援ナース派遣

消灯後、看護師でミーテイング

避難所（小木中学校）の様子

市立輪島病院と被災した道路
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リハビリ室

野沢医院
診療科目：整形外科・内科・小児科

〒389-2502　長野県下高井郡野沢温泉
　　　 村大字豊郷9323
TEL　0269-85-2010

●医師を目指した理由
　野沢医院は江戸時代に創業した
歴史のある病院です。私で 12 代目
となります。野沢温泉に生まれ、
先代の背中をみて育った私は自然
と医師を目指すようになりました。

●医院の特色
　当院の特色として、まず思い浮かべるのが温泉治
療とスポーツ外傷治療だと思います。源泉掛け流し
の温泉を用いた入浴施設とリハビリ用プールを有し
ております。最新鋭のリハビリ機器にてリハビリを
行う前に、温泉にて心と体を温めてもらいます。よ
り一層の効果が期待できます。特に冬場はスノース
ポーツなどの外傷が多く、その治療にあたる経験を
生かして、スポーツチームや選手の専属ドクターを
しております。その他、高精度の骨密度測定器を用
いて骨密度測定するなどして、健康寿命を延ばすこ
とを目的として治療にあたっています。

●地域の方に一言
　当院の歴史ある治療と共に、より新しい医療も提
供して、地域のためにより良い医療環境を提供して
いきたいと思います。

地域の
お医者さん

片桐　仁 院長

地域医療連携

開業医⬅　　　  ➡当　院
地域の医療機関が協力し合う医療体制

症状が安定したら
かかりつけ医へ

専門的な治療が必要
になったら当院へ

診療時間のご案内
診療科目 整形外科・内科・小児科

診療時間
平　日　　午前8：30～12：30
　　　　　午後3：30～5：30
金・土　　午前8：30～12：30

休診日 金曜日午後・土曜日午後・日曜日
祝日・第 1・3・5 土曜日

リハビリ用温泉プール

八社大權現

道の駅  野沢温泉●

ガソリンスタンド●
千曲川

虫生集会所

野沢温泉村
市川診療所

虫生集会所虫生集会所

虫生神社虫生神社

117

●ローソン

●みゆき福祉会
　里山の家

●

むらびとサロン●
●イーストア
　　滝沢商店

●

●浄蓮寺

木島平
クリニック

木島平村
警察官駐在所

中村
至飯山

至野沢温泉
中村区民会館

●下高井農林高校

●野沢温泉ホテル

湯澤神社

温泉薬師堂
●

野沢医院

●旅館さかや

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
  8：30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
15：30～17：30 ○ ○ ○ ○ × × ×

温泉治療室
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2024年4月1日から
初診時選定療養費（特別の料金）の金額を変更しました

当院を初めて受診する際は、紹介状をお持ちください

【 特別の料金（選定療養費）】
これまで1,500円 → 2024年４月１日から2,750円
　当院の受診を希望され初診の場合は、紹介状をお持ちいただくと、上記負担は生じません。
　まずは診療所等の、かかりつけ医を受診していただき、紹介状を持参されることをお勧めいた
します。
　ご不明点等ございましたら、診療支援課の初診・算定窓口にお問い合わせください。

◇皮膚科
　2024 年４月より、皮膚科は非常勤医師による完全予約制 ･ 紹介状のある方のみの診療となり
ます。
　紹介状の無い方は受診ができませんので、まずはかかりつけ医にご相談ください。ご迷惑をお
かけいたしますが、今後も外来診療を継続できるよう、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

診療体制変更のお知らせ

月 火 水 木 金
皮膚科
外　来

×
○ ○ ○

×
（休診） （休診）

◇外　科
　毎週木曜日が手術日となるため、外科外来は休診日となります。

月 火 水 木 金

外科外来 ○ ○ ○
×

○
（休診）

▶その他の診療科については外来診療担当表をご覧ください。

☆３月〜４月にかけて全戸配布しました飯山赤十字病院ニュースでは、診療日を火曜日、木曜日と
　お知らせしましたが、水曜日も診療可能となりました。
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『旅する本箱』が当院にやってきました！
　県立長野図書館が手掛けるプロジェクト『旅する本箱』 が飯山赤十字病院にやってきました。このプロ
ジェクトは４つの選書テーマ「①懐かしい、未来」　「②あなたも、行きたくなる」　「③もし、１週間休み
があったら」　「④今日、何食べよう」で選ばれた本がそれぞれ本箱に
詰められ、長野県内４か所をめぐるというものです。
　今、当院には『①懐かしい、未来』がテーマの本箱が来ており、約
１か月半、滞在します。
　１階検査受付前に設置してありますので、ぜひ読んでみてください。

「銀河鉄道 999」や小松左京の小説、星新一のショートショートなどを、
病院が開いている時間に外来ロビーでお読みいただけます。
　本箱の隣にはノートや付箋がありますので、ぜひメッセージを書い
て、本と一緒に旅させてみませんか。

市立飯山図書館から図書を
寄贈いただきました
　１月末に、市立飯山図書館からたくさんの図書を寄贈い
ただきました。飯山市民に愛されてきた本たちが、当院で
セカンド・ライフを始めています。寄贈本の多くは児童図
書ですが、絵本だけでなく、不朽の名作童話や図鑑などが
そろっています。大人が読んでも楽しめるものが多くありますので、手に取ってみてください。

患者さん相談窓口通信
　いつも地域の皆様から貴重なご
意見・ご要望をいただきありがと
うございます。「患者さん相談窓口」
では受診に対する相談をはじめ、
皆様からの様々なご意見・ご要望
をお伺いし、その対応や改善に病
院全体で取り組んでおります。
　今回は、トイレの荷物掛けについてご意見をいただ
きました。外来トイレの環境確認をさせていただき、
荷物掛けのない場所には、高齢の方にも使用しやすい
位置に荷物掛け用のフックを取り付ける方向で検討さ
せていただいております。フックには耐負荷があり、
重いものは破損の原因になりますのでお控えいただく
ようお願いいたします。
　また、トイレ内には荷物置き用の折り畳みの棚が設
置されておりますのでぜひご活用ください。今後、棚の
場所がわかりやすくなるよう表示をしていく方向です。
　今後も皆さまのご意見・ご要望をお伺いし、より良
い病院づくりに努めて参ります。心配なことがござい
ましたらお気軽にご相談ください。

シルバーカー６台購入

　長野リネンサプライ様のご寄付によりシル
バーカー６台購入いたしました。
　玄関に並んでおりますのでご利用ください

市立飯山図書館から寄贈された児童図書

『旅する本箱』の本たち

お知らせ
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