
雪椿かわら版●７年７月123号

1

令和 7 年度　入社式

P ２　誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえん）について
P ３　健康番組出演のお知らせ
P ４　入院患者さんとの面会について
P ５　イスに座ったままできる健康体操
P ６　薬剤師セミナー開催のお知らせ
　　  当院医師による市民公開講座が開催されます
　　  飯山赤十字病院高校生看護体験
P ７　救護班任用にあたって／患者さん相談窓口通信／ Topic ／お知らせ
P ８　外来診療担当医表CONTENTS

お問い合わせ専用電話：0570-091030



雪椿かわら版●７年７月123号

2

　最近、食事や飲水でむせやすくなったりしていませんか？
　今回は、誤嚥性肺炎についての情報をお伝えし、予防のためのポイントをご紹介いたします。
　誤嚥性肺炎とは、本来気管に入ってはいけない物が気管に入る「誤嚥」によって生じる肺炎
のことです。年齢や脳血管障害の後遺症によって、飲み込む機能（燕下機能）や咳をする力が
弱まると、口腔内の細菌や食べかす、胃液が気管に誤って入りやすくなります。これにより、
誤嚥性肺炎が発生します。特に寝ている間に微量の唾液や胃液が気管に入り、不顕性の誤嚥が
繰り返し起こることが多いです。高齢者の中には体力の低下とともに命に関わるケースもあり
ます。
　予防のために以下のポイントにご留意ください。

1．口腔の清潔を保つ：口腔内の清潔は細菌の繁殖を防ぎます。歯磨きやうがいを怠らず、
　口腔内を清潔に保ちましょう。歯周病の治療もお忘れなく。

2．食後の姿勢：食後すぐに横にならず、少なくとも食後 2 時間は座って身体を起こし
　ていることが逆流を防ぐために重要です。

3．薬物の注意：睡眠薬や鎮痛薬、向精神薬、アルコールの摂取は嚥下機能を低下させる
　ことがあります。控えるか、医師の指導に従って使用しましょう。

4．腹式呼吸の練習：腹式呼吸は肺活量を増やし、咳をして痰を出す力を強化するのに役
　立ちます。

5．栄養と運動：タンパク質を摂取し、運動をすることで筋力を保ち、嚥下機能をサポー
　トします。運動は何でも結構ですが、下肢の代表的な筋肉を鍛える運動をお伝えします。

誤
ご

嚥
え ん せ い は い え ん

性肺炎について
飯山赤十字病院　院長　小山　茂

    

   ①も も 上 げ 運 動     ②膝 伸 ば し 運 動   ③つ ま 先 上 げ 運 動    ④か か と 上 げ 運 動 ①もも上げ運動 ②膝伸ばし運動 ③つま先上げ運動 ④かかと上げ運動
画像 : てんろぐ　https://tenpariot.com/
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6． 舌や唇の体操：舌や唇の運動を通じて、嚥下機能を改善しましょう。舌を動かす体
操や大きな声を出す練習が役立ちます。

    パ タ カ ラ 体 操 あ い う べ 体 操 

 

                               画 像 ： リ ハ ツ バ メ 

パ タ カ ラ 体 操 あ い う べ 体 操

7． 食事の工夫：むせやすい方は食事のとろみを調整しましょう。固形物でむせる場合
には、柔らかくしたりとろみをつけることで安全に食事を楽しむことができます。水でむ
せる場合も、お茶やスープにとろみを加えることで気管への誤嚥リスクを軽減できます。
パサパサした食品にも注意を払いましょう。

　皆さんの健康と安全のために、上記のポイントを心に留め、誤嚥性肺炎の予防に努めて
ください。

健康番組出演のお知らせ
長野県医師会提供による健康番組に、当院循環器内科部長　齋藤俊信医師が出演し
ます。

〈テレビ〉
　あなたもホームドクター（TSB　テレビ信州）
　放送日　令和７年９月１日（月）～５日（金）※５回シリーズ
　時　間　午前 11時 50分から 11時 55分
　テーマ　「なんぎな心不全」

〈ラジオ〉
　こんにちはドクター（SBC　信越放送）
　放送日　令和７年８月 10日（日）
　時　間　午後４時 05分から４時 20分
　テーマ　「なんぎな心不全」

画像：リハツバメ　https://zaitaku-st.com/
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〈面会時間〉
　平日　15時～19時
　休日　10時～12時　　15時～19時
　※ 事前の面会予約は不要になりました。

〈面会者〉
　ご家族（同居・別居）
の方またはそれに準ず
る方。
　1 回につき 2 名まで
で 15 分程度となりま
す。

〈面会手続き〉
◦ 1 階フロア「初めて来られた方」の窓口にて、 
　面会者カードの手続きが必要です。
◦手続き後、面会者カードをつけて、直接病
　室にお進みください。
◦お帰りの際は、受付で面会者カードをご返
　却ください。
　※ 夜間・休日は、夜間受付にて行っており
　　ます。

〈上記以外で特別に面会を許可する場合〉
◦医師より診療に関する説明を受ける予定が
　ある場合
◦手術の付き添い等でご来院された場合
◦緊急事態で当院より呼出があった場合

〈面会をお断りする場合〉
　以下に当てはまる場合は、面会をお断りい
たします。
◦発熱、咳、のどの痛み、頭痛、倦怠感、 
　息切れ、下痢、吐き気がある方
◦面会者やそのご家族等身近な方がインフル
　エンザ・はやり眼・はしか・風しん・みず
　ぼうそう・おたふくかぜ・感染性胃腸炎・
　新型コロナウイルス等の感染症にかかって
　いる方

　新型コロナウイルスやイ
ンフルエンザ等の感染症の
流行状況に応じて面会方法
を制限する場合があります
ので、あらかじめご理解を
お願いいたします。

入院患者さんとの面会について
令和7年7月から面会時間が変更になります。また、面会予約も不要となります。
下記の注意事項に従い、感染防止に協力のほどよろしくお願い申し上げます。

　〈面会時の注意事項〉

◦病棟には高齢者や持病をお持ちの方が多く入院されています。感染予防のため、
　面会時にはマスク着用と手指消毒をお願いします（マスクをお忘れの場合、病
　院内で販売しておりますのでご利用ください）。
◦面会時、患者さんと飲食を共にしないようにお願いします。
◦病棟内では、面会者カードを見えるように携帯してください。
◦面会は診療の妨げや他の方への迷惑とならないよう 15 分程度でお願いします。
◦未就学児のお子様の面会はご遠慮いただいております。面会が必要な場合は、 
　病棟へご相談ください。
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イスに座ったままできる健康体操
背骨の体操「横曲げ」

　第３回の最後は「横曲げ」の動きを紹介します。まずは座り方を確認します。今回の横
曲げは、首を痛めないように準備体操をしてから行うようにしましょう。

※運動制限等ある方は、主治医にご相談の上実施ください。
これまでに紹介した第１回の「反らす・丸める」、第２回の「ねじる」も一緒に行うと効
果的です。全てに共通するポイントは呼吸です。意識して取り組んでみてください。

解説：矢島　進太郎（飯山赤十字病院　理学療法士・ジャイロキネシス®認定トレーナー）

 背骨の体操 「横曲げ」

Vol.
３

　前後左右に骨盤を揺らし
て坐骨の出っ張りを感じ取
ります。足の位置は図のよ
うにかかとが膝よりも少し
前になるようにします。左
右の足の幅は、前回よりも
広めにします。手は力を抜
いて下げておきます。さら
に６つのチェックポイント
を確認してみましょう。

 座り方

①準備体操

●顔は正面のままにする
●体はねじらない
●左 (右 )の坐骨に体重をかける
●右足 (左足 )で軽く床を押す

６つのチェックポイント
①頭：てっぺんから糸で引っ張 
         られるように
②肩：力を抜いて少し下げる
③肋
ろっこつ

骨：肋
ろっこつ

骨の下の方を下腹部
　　　　に近づける
④膝：遠くに伸ばすように
⑤かかと：床を軽く押すように
⑥足幅：広めにする

②背骨の
   横曲げ

●はじめに、首を痛めないように準備体操を
　します。
　心の中でゆっくり３つ数えながら息を吐き、
頭だけ横に倒します。
　息は口から吐きましょう。
　力は入れずに頭の重さを利用して傾けるよ
うにしましょう。

●背骨全部を横に曲げます。
　頭の先からお尻の先 ( 尾

び

骨
こつ

の先端 ) まで意識
し、心の中でゆっくり3つ数えながら息を吐き、
背骨全体をしならせるように曲げましょう。
　息を吸いながら正面に戻り、反対側も同じ
ようにします。
　左右４回ずつ１セットとして行ってください。
背骨を曲げる方向と、重心の位置が反対にな
るようにしましょう。

チェック
ポイント

➡

⑤

④

① ①

② ②

坐骨

③

⑥
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薬剤師セミナー開催のお知らせ
未来の薬剤師

～知られざる薬剤師の世界　実はこんなに魅力的な薬剤師の世界～

日　時：2025 年 8 月 9 日（土）　13：00 ～ 16：00
会　場： 飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
　　　　〒 389-2253　長野県飯山市飯山 1370-1
参加費： 無料・事前申し込み必要（当日参加可能）
対　象： 薬剤師、薬学生、中学生、高校生、その他医療関係者など

■ シンポジウム１
　13:00 ～ 14:30　薬剤師へのエール！
　　　　　　　
座長：滝澤康志（飯山赤十字病院）　
　　　大川浩子（金沢赤十字病院）

■ シンポジウム２
　14:30 ～ 16:00　3 つ星薬剤師からの
　　　　　　　　　　メッセージ
座長：森英樹（岡山赤十字病院）　
　　　田中健二（長野県立信州医療センター）

お問い合わせは　飯山赤十字病院　薬剤部　久保田・西澤・滝澤
　　　　　　　　            TEL：0269-62-6117　　FAX：0269-62-1980

 

当院医師による市民公開講座が開催されます
慢性頭痛は、生活習慣病です

～頭痛を正しく知って、毎日を快適に過ごしましょう！～
　　　　　　　　講　師：飯山赤十字病院　脳神経外科部長　兒玉　邦彦
                        日　時：令和7年9月13日（土）午後3時30分～5時
　　　　　　　　会　場：北信総合病院　3階　さくらホール
　　　　　　　　主　催：長野県看護協会北信支部
　　　　　　　　※参加無料ですが事前の申し込みが必要になります。

      お問い合わせは　公益社団法人　長野県看護協会　地域支援部
　　　　　　　　                TEL：0263-35-0421　　FAX：0263-34-0311

飯山赤十字病院高校生看護体験
開催日：令和 7 年 8 月 8 日（金）
＊ユニフォームに着替えて看護師に変身！
＊看護師のお仕事紹介
＊手術室見学
＊現場の看護師との交流　等

ぜひご参加
ください！
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患者さん相談窓口通信
　患者さん相談窓口では受診
に関する相談をはじめ、様々
なご意見・ご要望をお伺いし、
その対応や改善に病院全体で
取り組んでおります。皆さま
には貴重なご意見をいただき
感謝申し上げます。
　以前「玄関前の通路の破損している舗装箇所
を早急に修理お願いしたい。一日も早く安心し
て通過できることを希望しています。」とご意
見をいただきました。
　ご不便をおかけしまして申し訳ございませ
ん。玄関前ロータリーの陥没部分は、現在仮舗
装を行っている状態です。今後、補修工事を行
うこととなりました。しばらくご不便をいたし
ますがよろしくお願いいたします。
　今後もご意見・ご要望をお伺いし、より良い
病院づくりに努めて参りますので、今後ともよ
ろしくお願いいたします。

Topic
飯山赤十字病院

第31回ふれあいまつりを開催します
 今年もふれあいまつりを開催します
のでぜひご参加ください。

日時：2025 年 10 月 25 日（土）
　　　   10：00 ～ 14：00

　詳しい内容については後日お知ら
せいたします。

　　　　　　　　栄養課で働く、調理師・調
理補助者を募集しています。詳しくは、総務
課へ電話（0269-62-4195）もし
くはホームページよりお問い合わ
せください。

急募お知らせ

お知らせ

救護班任用にあたって
　令和７年５月７日、全国各地での地震や風水害などの災害が発生したときに、被災地で医療
救護活動や医療機関支援を行う、飯山赤十字病院医療救護班の任用式が行われました。県内の
赤十字病院には「医療救護班」が16 班あり、そのうち２班を当院で担っています。救護班は
医師１名、看護師長１名、看護師２名、薬剤師１名、主事２名の計７名を基準に編成しており、
有事の際は、被災地で災害救護活動にあたります。

　私は今回が初めての救護班任用かつ
診療に関わらない部署の勤務であった
こともあり、まだまだわからないこと
が多いです。６月７日には長野県支部
で救護班訓練に参加し、災害時にどう
いった対応をするのかを学びました。
　被災地では避難所の設営や物資の補
給、治療などやることは様々あります
が、被災された方々の心に寄り添うよ
うな支援が重要なのだと感じました。
今後、大規模災害発生時にそういった
ことがしっかり行えるよう、より一層
研修や訓練に励んでいきたいと思いま
す。

救護班第 1 班　主事　鈴木　海渡
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0570-091030


